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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Безпека життєдіяльності та цивільний захист 

Викладач (-і) Кандидат фізико-математичних наук, доцент 

Поплавський Омелян Павлович 

Контактний 

телефон 

викладача 

+380503736438 

E-mail викладача omelian.poplavskyi@pnu.edu.ua   

Формат дисципліни Очний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на 

сайт 

дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/  

Консультації Згідно розкладу консультацій 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Дисципліна «Безпека життєдіяльності та цивільний захист» є 

обов’язковою дисципліною зі спеціальності 014.08 «Середня освіта (Фізика 

та астрономія)». Дисципліна орієнтована на набуття студентом компетенцій, 

знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за 

спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й 

природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та 

привести до несприятливих наслідків, а також формування у студентів 

відповідальності за особисту та колективну безпеку.  

Оволодіння цим курсом повинне виробити у студентів уявлення про 

теоретичні та наукові основи забезпечення індивідуальної та колективної 

безпеки життєдіяльності та цивільного захисту.  

Навчальну дисципліну розроблено таким чином, щоб надати здобувачам 

вищої освіти необхідні знання про основні принципи і способи забезпечення 

життєдіяльності, небезпечні та шкідливі фактори середовища проживання, 

визначення причин та можливих наслідків небезпек, визначення рівня 

безпеки системи «людина-життєве середовище», моделювання умов 

виникнення небезпечних ситуацій, оцінку рівня небезпеки. 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: загальні закономірності 

виникнення небезпек, їх властивості, наслідки впливу на організм людини, 

основи захисту здоров’я та життя людини і середовища її проживання, а 

також розробка та реалізація відповідних засобів і заходів щодо створення, 

підтримки здорових та безпечних умов життя, діяльності людини як у 

повсякденних умовах побуту та виробництві (в закладі освіти), так і в умовах 
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надзвичайних ситуацій.  

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної “Безпека життєдіяльності та цивільний 

захист” є забезпечення студентів глибокими сучасними знаннями 

теоретичних основ безпеки життєдіяльності і цивільного захисту та 

формування необхідних у майбутній практичній діяльності фахівців умінь і 

навичок вирішення завдань захисту людей (зокрема учасників освітнього 

процесу) і середовища їх проживання. 

Основними завданнями вивчення дисципліни “Безпека життєдіяльності 

та цивільний захист” є опанування знаннями, вміннями та навичками 

вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих 

вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в 

небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо 

посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня 

безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних 

цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 

Загальні компетентності: 

ЗК1. Здатність діяти відповідально і свідомо на засадах поваги до прав і 

свобод людини та громадянина; реалізувати свої права і обов'язки; 

усвідомлювати цінності громадянського суспільства та необхідність його 

сталого розвитку (громадянська компетентність). 

Фахові компетентності: 

ФК9. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної та особистісно 

зорієнтованої) взаємодії з учнями в освітньому процесі, залучення батьків до 

освітнього процесу на засадах партнерства, формування суджень та прийняття 

рішень, що враховують соціальні, наукові, етичні аспекти та спроможність 

нести відповідальність за вироблення та ухвалення рішень у непередбачуваних 

робочих та/або навчальних контекстах. 

Програмні результати навчання 

ПРН4. Застосовувати знання та розуміння основ суспільних, технічних і 

прикладних наук у професійній діяльності для формування ключових 

компетентостей учнів. 

ПРН11. Володіти експериментальними вміннями і методикою проведення 

сучасного фізичного експерименту та вміти застосовувати всі його види у 

освітньому процесі для пояснення тем з фізики та формування в учнів 

експериментальних вмінь та навичок. 

ПРН14. Планувати та здійснювати освітній процес в закладах освіти з 

урахуванням вікових та індивідуальних можливостей здобувачів освіти, осіб з 

особливими освітніми потребами та реалізувати його з дотриманням чинних 

нормативно-правових документів, законодавства, галузевих стандартів 



професійної діяльності в установах та організаціях галузі освіти. 

ПРН15. Вміти організовувати безпечне освітнє середовище, використовувати 

здоров’язберігаючі технології під час освітнього процессу. 

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної 

дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість 
годин 

лекції 14 

семінарські заняття / 

практичні / лабораторні 

16 

самостійна робота 60 

Ознаки навчальної 

дисципліни 

 

Семестр 

 

Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний 

/ вибірковий 

2 014 Середня 

освіта 

1 Нормативний 

Тематика навчальної 

дисципліни 

Тема кількість год. 

лекції практ. 

заняття 

сам. роб. 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки 

життєдіяльності і цивільного захисту. Ризик, як 

кількісна оцінка небезпек. 

1 2 8 

Тема 2. Природні загрози, характер їхніх проявів 

та дії на людей, тварин, рослин, об’єкти  
1 2 8 

Тема 3. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. 

Аварії на потенційно-небезпечних об’єктах. 
2 2 8 

Тема 4. Пожежна безпека. 2 2 8 

Тема 5. Соціально-політичні небезпеки, їхні види 

та характеристики. 
2 2 7 

Тема 6. Застосування ризик-орієнтованого 

підходу для побудови імовірнісних структурно-
2 2 7 



логічних моделей виникнення та розвитку НС. 

Тема 7. Менеджмент безпеки, правове 

забезпечення та організаційно-функціональна 

структура захисту населення та адміністративних 

одиниць у НС. 

2 2 7 

Тема 8. Управління силами та засобами під час 

НС. Евакуційні заходи. Надання долікарської 

допомоги. 

2 2 7 

ЗАГ.: 14 16 60 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Вид контролю – залік.  

Максимальна оцінка – 100 балів. Оцінювання здійснюється 

за національною та ECTS шкалами оцінювання на основі 

100-бальної системи.  

 

Загальні 100 балів включають: поточний контроль:  

 

50 балів – виступи на практичних заняттях (40 балів 

(максимально 5 балів за кожну тему) та підготовка 

презентацій, рефератів (максимально 10 балів); 

50 балів – підсумковий контроль у вигляді індивідуального 

завдання та тестових завдань. 

 

Критерії оцінювання знань, умінь і навичок студентів: 
 90 – 100 (відмінно) – студент демонструє повні і глибокі 

знання навчального матеріалу, достовірний рівень розвитку 

умінь та навичок, правильне й обґрунтоване формулювання 

практичних висновків, наводить повний обґрунтований 

розв’язок прикладів та задач, аналізує причинно-наслідкові 

зв’язки; вільно володіє науковими термінами;  

70 – 89 (добре) – студент демонструє повні знання 

навчального матеріалу, але допускає незначні пропуски 

фактичного матеріалу, вміє застосувати його до розв’язання 

конкретних прикладів та задач, у деяких випадках нечітко 

формулює загалом правильні відповіді, допускає окремі 

несуттєві помилки та неточності розв’язках;  

50 – 69 (задовільно) – студент володіє більшою частиною 

фактичного матеріалу, але викладає його не досить 

послідовно і логічно, допускає істотні пропуски у відповіді, 

не завжди вміє правильно застосувати набуті знання до 

розв’язання конкретних прикладів та задач, нечітко, а інколи 

й невірно формулює основні твердження та причинно-

наслідкові зв’язки;  



0 – 49 (незадовільно) – студент не володіє достатнім рівнем 

необхідних знань, умінь, навичок, науковими термінами. 

Загальні 100 балів включають: поточний контроль: 50 балів – 

виступи на практичних заняттях – 40 балів (максимально 5 

балів за кожну тему), підготовка презентацій, рефератів 

(максимально 10 балів); та підсумковий контроль у вигляді 

індивідуального завдання та тестів: 50 балів. 

Вимоги до 

письмових 

робіт 

В процесі вивчення курсу студент виконує 2 контрольні 

роботи, метою яких перевірка роботи студентів та 

засвоєння самостійного вивчення матеріалу. 

Семінарські  

заняття 

Семінарські заняття проходять у вигляді презентації та 

обговорення попередньо підготовлених студентами тем. 

Форми і методи роботи на семінарському занятті: 

Усні відповіді (розповідь, бесіда, дискусія), реферат, виступ, 

доповідь, тестові завдання у системі дистанційного 

навчання. 

Умови допуску 

до 

підсумкового 

контролю 

Виконання усіх запланованих програмою дисципліни форм 

навчальної роботи, які підлягають контрольному 

оцінюванню.  

Мінімальна кількість балів для позитивного зарахування 

курсу – 50 балів.  

Підсумковий 

контроль 

Форма підсумкового контролю – залік. 

Форма здачі: виконання індивідуального завдання та 

підсумкове тестування.  

7. Політика навчальної дисципліни 

Письмові роботи: При виконанні письмових робіт  засуджується практика 

списування (виконання письмових робіт із залученням зовнішніх джерел 

інформації, крім дозволених для використання), плагіату (відтворення 

опублікованих текстів інших авторів без зазначення авторства), фабрикації 

(вигадування даних чи фактів, що використовуються в освітньому процесі). 

 

Академічна доброчесність: Академічна доброчесність здобувачів вищої 

освіти є важливою умовою для опанування результатами навчання за 

дисципліною і отримання задовільної оцінки з поточного та підсумкового 

контролів. Дотримання академічної доброчесності засновується на «Кодексі 

честі Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника» 

та відповідних положеннях, що регламентують діяльність здобувачів вищої 

освіти та викладачів університету.  

У «Кодексі честі Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника» та відповідних положеннях встановлені загальні морально-

етичні принципи та правила поведінки, яких мають дотримуватися всі 

учасники навчально-освітнього процесу. За цим документом представники 

університетської громади повинні дотримувати принципу академічної 
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доброчесності та у всій своїй навчальній та викладацькій діяльності 

зобов’язані діяти порядно, доброчесно. 

Відвідування занять: Для здобувачів вищої освіти денної форми відвідування 

занять є обов’язковим. Поважними причинами для неявки на заняття є 

хвороба, участь в університетських заходах, відрядження, які необхідно 

підтверджувати документами у разі тривалої (два тижні) відсутності. Про 

відсутність на занятті та причини відсутності здобувач вищої освіти має 

повідомити. Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом 

занять регламентується у відповідності до Положення про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти  

Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника (введено 

в дію наказом ректора № 309 від 19.05.2023 р.)  
Неформальна освіта: Можливість зарахування результатів неформальної 

освіти регламентується Положення про визнання  результатів навчання, 

здобутих шляхом неформальної освіти в  Прикарпатському національному 

університеті імені Василя Стефаника (Редакція 3) (введено в дію наказом 

ректора № 672 від 24.11.2022 р.). 

Зарахування цілого курсу можливе за умови спів падання кількості кредитів, 

назви курсу та сформованих результатів навчання. Заяву з прохання 

зарахування результатів неформальної освіти здобувач подає до початку 

вивчення дисципліни.  

Результати неформальної освіти з окремих тем курсу вітаються та 

зараховуються викладачем в процесі вивчення дисципліни.  
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